Cikla s akums: 2008.gada 05. marts Temperat Gras mérisanas laiks: 07:00 Vieta: mute

Datums 05 06 07 08 09 10 1112 13 14 15 16 17 18)19 20 21 22 23 24 25|26 27 28 29 30 31 01|02 03 04 05 06 07 08f09 10 11 12 13

Karte Nr. 37.20
37.10
Temp. kapums BZE0
pédeéia cikla? 36.90
36.80
Isakais cikls 36.70 A A A *
pédsia gada? z d \'\
= 36.60 A
[ /Y
qé— 36.50 d A
Garakais cikls i) - [
gada laika? SRy 2 / \
36.30 K ‘
. 36.20 ’\ J r ‘/
Tsaka cikla — 20 NI\ /T N/
(21) likums 36.10 \6/ \6/
n-a: 36.00
35.90

Cikladiena |1 2 3 4 5 6 7|8 9 10 11 12 13 14|15 16 17 18 19 20 21|22 23 24 25 26 27 28)29 30 31 32 33 34 35136 37 38 39 40

[lesp&jamie traucgjumi t mér. Pl

|Jauns termometrs (JT), atrak (A), vélak (V), alkohols (A), slikta pa3sajdta (S), nemieriga nakts (N), celojums (C), brivdienas (B), cistits (cs), piena sénite (ps), medikamenti (M), citi?

Glotu simptomu tabula

Cikla diena 1|2|3]|4|5]|6|7]8]9]10[11|12[13]14]15|16|17|18]|19|20|21|22|23| 24| 25| 26| 27| 28] 29| 30| 31| 32| 33| 34| 35| 36| 37| 38| 39| 40
MéneSreizes X[ X[X|X|X X
sméréSanas X
Sajutas: sauss X[ X|X]|x XXX XX [x[x]| x| x| x[x
Krasa: nav redzamas glotas X | X x| x X{XIX]XIX[X[X]X]|X]|X[X
Sajutas: mitrs X[ X[ X X[ X X[ X
Krasa: balta X[ X X[ X X| X
dulkaina X
Tips: biezas X[ X
lipigas, kunkulainas| X[ X
limigas X X[ X
Sajutas: slapj$ X| XX
slapj$, slidens;
Krasa: dulkaina/ skaidra X|x
caurspidigas X|x
Tips: slidenas, staipigas X[ X] x
ka jélas olas baltums XX

KULMINACIJAS DIENA

GLOTU DAUDZUMS (1-5) 11113|3[4]5/1]|1
Ovulacijas sapes X|x
Spiediens uz taisno zarnu X
Sapigas kritis X[ X[ X XXX x| x[x
Augligas dienas 1|2|3]|4|5]|6|7]8]9]|10[11|12[13]14]15|16|17|18]|19|20|21|22|23| 24| 25| 26| 27| 28] 29| 30| 31| 32| 33| 34| 35| 36| 37| 38| 39| 40
Intimas attiecibas
Dzemdes kakls: Ciets vai Miksts C[C|C[M|M|M|M|M|M|CIC|C|C|C

Augsts vai Zems| o [O|O|O

o

Atvérts vai Slegts L ° ol 1. 1.
Glotas Temperat dra Dzemdes kakls
Diena, kad paradas pirmas glotas Pirmoreiz t° virs parklajosas lnijas Kulminacijas diena
Diena, kad paradas augligas glotas 3. paaugstinatas t° diena Kulminacijas diena +3
KULMINACIJAS diena Pacélums 0.2 virs parklajosas Inijas?
Glotu simptomu kulminacija + 3 Jané, gaidit 4. paaugstin atas t° dienu Si cikla garums: 30

Piezimes:

visaugligaka diena
slédz auglibu péc pazimes, kas paradas visvélak



