
Cikla s ākums: Temperat ūras mērīšanas laiks:
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GĜotu simptomu tabula
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Sajūtas:                                   slapjš
slapjš, slidens

Krāsa:                     duĜėaina/ skaidra
caurspīdīgas

Tips:                     slidenas, staipīgas

Sajūtas :                                   mitrs
Krāsa:                                       balta

duĜėaina
Tips:                                       biezas

lipīgas, kunkuĜainas
līmīgas

Jauns termometrs (JT), ātrāk (Ā), vēlāk (V), alkohols (A), slikta pašsajūta (S), nemierīga nakts (N), ceĜojums (C), brīvdienas (B), cistīts (cs), piena sēnīte (ps), medikamenti  (M), citi?

Cikla diena
Mēnešreizes
smērēšanās
Sajūtas:                                  sauss
Krāsa:                nav redzamas gĜotas

Garākais cikls 
gada laikā?

Īsākā cikla – 20 
(21) likums

n.a.

Iespējamie traucējumi t mēr.

2008.gada 05. marts 07:00 Vieta: mute
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Temp. kāpums 
pēdējā ciklā?

Īsākais cikls 
pēdējā gadā?
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GĜotas Temperat ūra Dzemdes kakls

Diena, kad parādās pirmās gĜotas Pirmoreiz  t0  virs pārklājošās līnijas Kulminācijas diena

Diena, kad parādās auglīgās gĜotas 3. paaugstinātas t0 diena Kulminācijas diena +3

KULMINĀCIJAS diena Pacēlums 0.2 virs pārklājošās līnijas?

GĜotu simptomu kulminācija + 3 Ja nē, gaid īt 4. paaugstin ātās t 0 dienu Šī cikla garums:

Piezīmes:
visauglīgākā diena
slēdz auglību pēc pazīmes, kas parādās visvēlāk

n.a. 30

n.a. n.a.
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Atvērts vai Slēgts o

Intīmās attiecības

Dzemdes kakls:        Ciets vai Mīksts

Augsts vai Zems o O O

KULMINĀCIJAS DIENA
GěOTU DAUDZUMS (1-5)

Ovulācijas sāpes
Spiediens uz taisno zarnu
Sāpīgas krūtis
Auglīgās dienas

Tips:                     slidenas, staipīgas
kā jēlas olas baltums


